
Diario fotografico 
 
Giornata di spiritualità cattolica con Debora Rienzi:  
dalla lectio condivisa su due parabole del Regno,  
all’ approccio a nuove forme di meditazione, 
ispirati dalla testimonianza di Etty Hillesum 
 

 

 

Meditazione biblica  
sulle parabole del tesoro 
nascosto nel campo  
e della perla preziosa  
(Mt 13,44-45) 

 

 

 
 
Meditazione con ascolto 
musicale di brani  
di Emiliano Toso a 432Hz 

 

 

 

 
Condivisione in gruppo  
al termine delle meditazioni 
della mattinata 



 

 

 

Pratica corporea  
di conoscenza di sé  
attraverso il lavoro sulla postura 

 

 

 

 

 

Camminata meditativa 

 

 

 

Preghiera vespertina,  
guidata da Gianni Novello,  
con Etty Hillesum e 
accopagnamento  
di “salmi dei nostri giorni”:  
Luce di Mannoia e  
Magnificat cantato da Mina 



 

 

Incontro con la comunità  
della parrocchia di San 
Pancrazio Val di Pesa,  
realtà aperta all’accoglienza 

 
 

Giornata di spiritualità  protestante con il pastore battista  
Carmine Bianchi: animazione teologica con  lavori di gruppo,   
preghiera per la pace, lettura condivisa  di “I have a dream” M. L. King, 
incontro con la comunità battista di Firenze 
 

 

 

 
 
Approccio all’animazione 
teologica: 
introduzione al lavoro di 
gruppo su Atti 6,1-8. 
Partiamo da ciò che 
siamo, dove ci troviamo, 
quali sono i nostri bisogni 

 

 

 
Nel piccolo gruppo, 
luogo dell’incontro e 
dell’apertura agli altri… 
 



 

 

Partiamo da noi.  
 
Chiudi gli occhi e pensa a 
a una circostanza della 
tua vita nella quale eri 
margine di un gruppo,  
e non facevi parte del 
gruppo dominante…  
 

 

 

 
Cosa hai pensato? 
Come ti sei sentito? 
Come hai risposto? 
 
 

 

 
Come ti è apparso il 
gruppo dominante? 
Cosa avresti detto al 
gruppo dominante? 

 

 

 

 
 
 
Restituzione in plenaria  
di quanto emerso  
nei diversi gruppi  



 

 

 
 
 
Interventi dopo  
le restituzioni dei gruppi 

 
 

 
Visita alla Chiesa Battista 
di via Borgognissanti. 
Introduzione sulla storia 
del movimento 
anabattista e sulle chiese 
battiste 

 

 

 
 
Scoperta delle specificità 
delle chiese battiste  
nel panorama cristiano 



 

 

 
 
Visita guidata alla chiesa 
di San Salvatore  
in Ognissanti 

 

 

 
Cammino nel quartiere 
alla scoperta di esprienze 
di solidarietà 

 

 
Preghiera guidata da 
Gianni Novello,  
con Martin Luther King  
e i “salmi dei nostri 
giorni”:  
Dona la pace di Taizè  
e  Che tu sia benedetta  
di F. Mannoia  
 



 

 
Visione e discussione  
del film L’insulto, per 
riflettere come un banale 
litigio possa deflagrare in 
un conflitto tra popoli 
orientrare se si riscopre 
l’umanità dell’avversario. 

 

Giornata di spiritualità islamica  con Ikram El Idrissi Sbai, Aicha Chenoui, 
Yahya Lahjab: accoglienza e apertura, preghiera di richiesta di perdono e 
pace, gli ingredienti della convivenza tra diversità, pregare con la 
calligrafia islamica, canto di contemplazione coranica 
 
 

 
 
Preghiera guidata da Gianni Novello,  
con Gialal al-Din Rumi e i “salmi dei nostri giorni” Magnificat in 
aramaico  
e Lo chiederemo agli alberi di S. Cristichi 

 
 



 

   
 

 
 
Il dattero nell’Islam: un 
gesto di pace ed 
accoglienza 
 

 
 

 
 

Aprire il cuore 
all’incontro 
tra datteri e latte 
 

 

 

Viaggio nel cuore  
della Sura Al Hijrat. 
Riflessioni su alcuni 
versi che ci invitano  
al dialogo,  
alla conoscenza  
e al rispetto reciproci 



 
 
 

 
 
L’Istighfar:  
chiedere perdono  
a Dio mostrando  
il nostro pentimento 

 

  

 
Il cerchio di Dihikr Dua 
ripetere contando , 
con le dita la lode  
a Dio ricordando  
i suoi doni 
 

 

 
La carta di Medina. 
Come possiamo vivere 
insieme pur essendo 
diversi? 

 



 

 
Workshop a gruppi: 
Quali sono i 5 
ingredienti necessari 
per la convivenza tra 
persone e popoli 
molto diversi?  
Togliamone uno e 
immaginiamo  
come può cambiare  
la convivenza 
 

 

 

 

 
 
 
Restituzione dei lavori 
di gruppo 

 

 
 
Presentazione della 
calligrafia islamica: 
forma di espressione 
visiva della Parola 
Divina, arte sacra 
intrisa di spiritualità 
profonda 



 
 
 

 

 
 
Workshop: 
esercitazione di 
scrittura di parole di 
pace in arabo su carta 

 
 

 
 
La pace su tela, 
scrittura “pregata”  
e meditata 

 

 
 

Restituzione e 
condivisine delle 
opere individuali 



 

 

 
 
 
 
Cena conviviale  
con canti 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Momenti di scambio, 
condivisione e dialogo 

 
 
 



 
 
 

 
 
Consegna di un 
dipinto della parola 
Pace alla casa di Pax 
Christi, da parte della 
comunità islamica  
 

 

 
Recitazione coranica 
dal vivo di  
Sura Al Fatha, 
preghiera di 
gratitudine, guida  
e pace 

 

             

 

  

 

 

 

  

 


