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Le religioni, da “sorelle”,
devono favorire che i popoli si trattino da fratelli, non da nemici.
Perché i vari popoli costituiscono infatti una sola comunita.
Essi hanno una sola origine.
(Papa Leone XIV)

Dio rifiuta la guerra. Nessuno puo usare Dio per giustificare la guerra.
(Matteo Zuppi)

TRE GIORNI DI SPIRITUALITA
DELLA PACE E NONVIOLENZA

Cammino interreligioso

19-23 agosto 2026

Casa per la pace di Pax Christi —
via Quintole per le Rose,131 - Impruneta (Firenze)

Coordina le giornate Gianni Novello

gia Vicepresidente di Pax Christi Italia
e membro del Comitato Esecutivo di Pax Christi International

Per info: telefonare al 3803532258
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La pace attiva processi di consapevolezza integrale,
che coinvolgono tutte le facolta: corporee, psichiche e spirituali. Risvegliando queste
risorse dell’'umano, attraverso la lectio,
la meditazione e la pratica corporea, alimentiamo processi
di trasformazione creativa della realta personale e collettiva.

20 agosto - SPIRITUALITA CATTOLICA
pb’)’ﬂq'ﬂ«fﬁ tﬁf?’ﬁﬂiq’i/ﬂcg Debora Rienzi teologa e poeta

Mattino

° Meditazione biblica (Mt 13,44-46))

° Meditazione in ascolto musicale

° Preghiera con condivisione di risonanze personali
Pomeriggio:

° Lavoro personale in silenzio

° Camminata meditativa

° Condivisione in gruppo

° Preghiera conclusiva

Serata

Visita guidata ad una chiesa cattolica

21 agosto - SPIRITUALITA PROTESTANTE
Fhce tra feversiti e conflitts. Carmine Bianchi

pastore della chiesa battista di Firenze,
gia Segretario del dipartimento delle Chiese internazionali
Mattino
e Studio Biblico partecipato
“Gesu disse: Beati gli operatori di pace perché essi saranno chiamati figli di
Dio” (Mt 5,9).
e Introduzione metodologica
e |l conflitto in ogni gruppo: ATTI 6, 1-7
Pomeriggio
e Come si puo0 sviluppare una comunicazione violenta e come si pud cambiare
e Proiezione del film L'insulto di Ziad Doueir
e Discussione
Serata
Camminino nel quartiere di Ognissanti di Firenze con visita guidata alla chiesa
battista (Ex Teatro dei Solleciti)



22 agosto - SPIRITUALITA ISLAMICA
Custogl qelin pace: 1l fialoge nel Coore gell T5lam

lkram El Idrissi Sbai membro della comunita islamica di Firenze

Mattina
e Bismillah: aprire il cuore all’incontro. Il rito dell’ospitalita tra datteri e té
e Conoscersi per costruire la Pace: un viaggio nel cuore della Sura Al-hujurat
e La Carta di Medina: un modello di convivenza tra musulmani e altre comunita

Pomeriggio
e |l cuore in ascolto: un cerchio di Dhikr, Dua, silenzio e pace
e Workshop Scrivere la Pace: il cuore attraverso la calligrafia islamica
con Aicha Calligraphy
e Al-Fatiha: una preghiera di gratitudine, guida e pace
e Lavoce del Corano: recitazione e contemplazione

Serata
Si sta valutando la possibilita di una visita alla moschea Al Redwan

E AUSPICABILE LA PARTECIPAZIONE ALL'INTERO PERCORSO

dalla cena di mercoledi 19 alla prima colazione di domenica 23.

N.B. Ll’incontro di formazione viene organizzato in autogestione da
volontari aderenti di Pax Christi.

Le quote sotto indicate costituiscono contributi alle spese di gestione.

PER IL SOGGIORNO

a pensione completa dalla cena del 19 alla colazione del 23:
e in camera singola— 250 €
e in camera doppia/tripla con letti singoli — 220 €

Quota di iscrizione: 50 €
Acconto: 100 €

Iscrizione per una sola giornata: 10 €
Per un solo pasto: 15 €

PORTARE ABITI COMODI E, SE POSSIBILE,
UN TAPPETINO DA GINNNASTICA

PRENOTAZIONI ENTRO IL 14 AGOSTO
scrivendo una mail a mariaemmaallegri@gmail.com
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