
 

 

 

Dodiciraccolti.it 

 Una Preghiera senza Confini 

nelle Mani di Tutti 

 

 

 

Il progetto www.dodiciraccolti.it nasce con un’idea precisa: la preghiera non deve restare chiusa tra le mura di 

una chiesa o limitata a un unico luogo fisico. È itinerante per natura, perché è pensata per viaggiare, adattarsi e 

fiorire ovunque ci sia un cuore pronto ad accoglierla. E’ una preghiera ovunque tu sia. La vera novità di questa 

piattaforma è la sua libertà. Non è un percorso rigido, ma un seme che puoi piantare dove preferisci: 

• Può nascere ovunque: In un parco cittadino, nel cortile di un condominio, lungo un sentiero di 

montagna o nel salotto di casa tua. 

• È per chiunque: Non serve essere esperti animatori. Il sito offre tutto il necessario affinché chiunque 

possa farsi promotore di un momento di preghiera. 

• Diventi tu l’animatore del Cammino 

Abbiamo progettato il sito perché diventi uno strumento nelle tue mani. Ecco come puoi "far camminare" la 

preghiera: 

1. Proponi un incontro: Puoi invitare un piccolo gruppo di amici, i vicini di casa o la tua comunità a 

vivere uno dei percorsi proposti. 

2. Usa i sussidi pronti: Sul sito trovi tracce, letture e audio già pronti all'uso. Basta uno smartphone (e 

magari una piccola cassa bluetooth) per trasformare una semplice passeggiata in un'esperienza spirituale 

condivisa. 

3. Adatta il percorso: Sei tu a decidere le tappe in base a dove ti trovi. Che sia un percorso di un 

chilometro o un momento di sosta in tre stanze diverse della tua casa, il sito si adatta ai tuoi passi. 

Ma, se sei a casa e non puoi muoverti, puoi comunque "proporre" la preghiera telefonando a un amico e 

leggendo insieme una delle meditazioni del sito. Il cammino si fa insieme, anche a distanza. Una Rete di 

Preghiera che attraversa il Mondo, Dodiciraccolti.it non appartiene a un luogo solo: appartiene a chiunque 

decida di mettersi in viaggio, fisicamente o spiritualmente. È una preghiera che parte da te e può arrivare 

ovunque. Ti senti ispirato a proporre un momento di preghiera oggi? Vai su www.dodiciraccolti.it e scopri 

quanto è facile mettersi in cammino insieme. 
Se vogliamo che la preghiera sia davvero "itinerante" e nelle mani di tutti, dobbiamo rendere la condivisione 
immediata. Ecco una proposta di "Kit di Invito" che puoi pubblicare come post a sé stante. Sono messaggi 

pronti all'uso, pensati per diversi contesti. 

          Kit di Invito: Porta la preghiera dove vuoi!  

http://www.dodiciraccolti.it/


Copia e incolla questi messaggi su WhatsApp, Telegram o sui tuoi social per invitare amici, familiari o il tuo 

gruppo di preghiera. 

Opzione 1: Per un cammino all'aperto (Passeggiata insieme) 

"Ciao! Che ne dici se rendiamo la nostra prossima passeggiata un momento speciale? Ho trovato questo sito: 

www.dodiciraccolti.it. Propone una preghiera itinerante bellissima, con meditazioni e audio da seguire passo 

dopo passo. Ci proviamo insieme?             " 

Opzione 2: Per chi è a casa (Condivisione a distanza) 

"Pensavo che potremmo pregarci 'vicini' anche se siamo ognuno a casa sua. Su www.dodiciraccolti.it c'è un 

percorso di preghiera itinerante dello spirito. Scegliamo un orario, apriamo lo stesso link e viviamo le tappe 

insieme, ognuno nel suo spazio. Ti va?      " 

Opzione 3: Invito per un gruppo parrocchiale/associativo 

"Carissimi, vi segnalo uno strumento molto bello per i nostri momenti di riflessione: www.dodiciraccolti.it. È 

una piattaforma di preghiera itinerante che possiamo usare ovunque, anche in un semplice giardino o nel salone 

parrocchiale. È tutto pronto: testi, audio e tracce. Dategli un'occhiata!           " 

       Tre suggerimenti per chi "propone" la preghiera: 

1. Condividi il link da Calendari: in genere troverai la Locandina, inviala agli altri partecipanti così 

possono scaricare i contenuti (o caricare la pagina) prima di iniziare. 

2. Usa le cuffie o una piccola cassa: Se siete in un piccolo gruppo all'aperto, una piccola cassa bluetooth 

permette a tutti di ascoltare le tracce audio del sito senza sforzo. 

3. Il "Raccolto" finale: Alla fine del percorso, invita ognuno a dire una parola o un pensiero su ciò che ha 

"raccolto" durante il cammino. È il modo più bello per chiudere il cerchio. 

 

 

 

 


